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Semaine de la Santé Mentale
en Wallonie

'alterite
comme ressource
LN

Aujourd’nui, les personnes migrantes
sont presentées comme une figure majeure
de l'altérité. Au point d'en oublier que celle-ci est au coeur

de toute rencontre. Ce contexte est 'occasion d’'explorer les défis qui traversent nos
pratiqgues d'accompagnement, dans une societé en pleine mutation. Comment, dans
nos pratiques, déepasser le choc culturel et les incompréehensions pour en faire une
expérience porteuse de sens, et savamment meétissée ? Comment, grace aux
ressources en présence, ouvrir des espaces créateurs soutenants pour nos
dispositifs psycho-medico-sociaux ?

Autant de questions que nous allons déplier tout au long de la journée, a travers une
piece de theatre, une table ronde et des conférences.

Public-cible. Cette journée d'étude souhaite soutenir la reflexivite
des travailleuses et travailleurs du secteur psycho-medico-social.




o Programme

8h30 | Accueil-café

9h | Ouverture de la journée par le Ministre wallon en charge de la santé, Yves
Coppieters (sous reserve de confirmation) et Marie Lambert, Codirectrice, Centre
de Référence en Santé Mentale (CRéSaM ASBL)

9h20]| "Poucet va semant, Samba va devant" - Spectacle suivi d'un échange
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Une production Volubilis asbl avec

le soutien de la Fedération Wallonie /3’5@. |
Bruxelles/PCl (Projet Semer des

chemins) et de la Wallonie.
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FEDERATION SEMER

WALLONIE-BRUXELLES des CHEMINS
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"Partager des histoires pour se rencontrer autrement." Une parole portée par trois
voix de femmes engagees autour des gquestions migratoires pour donner l'envie de
se remettre en chemin et en liens.

Une prestation originale qui nourrira les échanges et réflexions du jour.

Intervenantes:

« Caroline Etienne est assistante sociale et anthropologue, formeée en Sono-
Somatotherapie®. Elle enseigne egalement a I'Henallux.

« Jacinthe Mazzocchetti est docteure en anthropologie, professeure a UCLouvain
et autrice. Ses recherches portent notamment sur les questions migratoires et
'exil.

e Julie Renson est historienne de l'art et artiste conteuse. Elle coordonne |'asbl
Volubilis et les projets de celle-ci : par I'art vivant, nourrir un rapport renouvele
au monde, aux autres, a soi-meme.




10h45-11h15 | Pause-café ) \ 'R

L
11h15 | "L'alterité au coeur de nos pratiques" - Table-ronde

Cette table-ronde interrogera dans un premier temps les effets de la rencontre avec
'autre, aux niveaux individuel et collectif. Prenant acte que travailler dans des
contextes qui exacerbent l'alterite amene autant de defis motivants que des
moments dinconfort et d'incompréhension, le croisement des expeériences et
expertises de nos intervenant-es sera une maniere de souligner limportance de
moments d'élaboration collective autour de ces enjeux. Nous explorerons les
facons dont nous pouvons faire de cette diversité un espace de creativite et de
mobilisation, pour les personnes elles-mémes et les professionnel-les qui les
accompagnent.

« Jean-Claude Métraux est psychiatre et psychothérapeute de l'enfant et de
'adolescent (Suisse). Auteur de nombreuses publications, il nous propose un
dialogue sur le theme de l'altérité, des appartenances et des identités plurielles,
du pouvoir de dire et d’'agir des individus et des communautes.

o Elif Varis est psychologue clinicienne et formatrice au CRéSaM. Apres une
expérience en centre de santé mentale a Bruxelles, puis a Paris dans
'accompagnement de jeunes Mineurs Etrangers Non Accompagnés (MENA), Elif
Varis accompagne aujourd’hui les professionnel-es de premiere ligne sur les
guestions de santé mentale et d'interculturalite.

« Yousra Benazzuz est psychologue au sein du dispositif “Tabane”, Service de
Santé Mentale situé a Liege. Elle accompagne les réflexions de nombreuses
equipes amenées a accompagner ou orienter des personnes d'origine etrangere
aux prises avec des difficultés de santé mentale.

« Liana Snkhtchian est interprete et formatrice au Service wallon d’interprétariat

en Mmilieu social, SeTISw ASBL

13h - 14h | Lunch & reseautage : on se regale, et on echange!

Découverte d'outils et de brochures - En partenariat avec Cultures & Santé ASBL
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14h | "Mobiliser les ressources a I'ere de la mondialisation" - Conférence d'lvy
Daure

Les différences culturelles, de langue ou de milieu socioeconomique, associées a un
parcours migratoire parfois complexe, peuvent parfois faire écran a la rencontre
avec l'autre et rendre difficile la mobilisation des ressources chez les personnes
accompagneées.

Lors de cette conférence, Ivy Daure nous partagera son experience clinique et sa
vision de l'accompagnement : un espace de creativité dynamique ou les
differences culturelles sont des ressources précieuses sur lesquelles le/la
thérapeute peut s'appuyer pour comprendre le/la patient-e et I'aider a composer
une identité transculturelle. lvy Daure nous montrera en quoi travailler a partir de
ces ressources peut avoir un effet protecteur puissant pour la santé mentale des
personnes accompagnees, et des professionnel-les de l'aide.

« lvy Daure est docteure en psychologie et psychologue clinicienne. Membre du
comite de rédaction du Journal des psychologues, elle enseigne également a
'Universite de Bordeaux. vy Daure forme et supervise de nombreuses équipes.
Elle a publieé récemment “Mobilités et Migrations. Repenser l'approche
systémique a I'heure de la mondialisation” (2023, Ed. ESF).

15h15 | "Conclusion de la journée et perspectives" par Xavier Brike

Xavier Brike est anthropologue et chercheur au Laboratoire d'Anthropologie
Prospective (LAAP) a I'UCLouvain. Il coordonne également le certificat d'Universitée
“Transitions sociales et résistances”. A travers ses travaux, Xavier Briké explore
notamment les enjeux relatifs aux migrations et a la grande pauvrete.

15h45 | Drink de cloture
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Maison rurale "Espace Jije"
(Espace Winson)

22, rue Donat Masson
5070 Fosses-la-Ville

Inscriptions via le formulaire en
ligne en cliguant ici

La date limite pour vous inscrire
est le 30/09.

Le paiement du P.A.F (50 euros)
validera votre inscription.

Participation aux frais:
50 € (lunch compris)

A verser sur le compte bancaire
du CRéSaM : BE91 5230 8047 1376

avec en communication : "Nom
Prenom Colloque 07/10"

Informations pratiques

Plusieurs possibilites de parking :
- Parking de I'Administration

communale : rue Donat Masson,
22 a 5070 Fosses-la-Ville

- Parking de la Rosiere (libre et
gratuit) > acces par la rue des
Zolos

- Possibilité de se garer dans la
rue Donat Masson a 5070 Fosses-

la-Ville

Venir en bus (depuis la gare des
bus de Namur) :

- Ligne 10 Namur - Chatelineau :
Arrét "Fosses-la-Ville En Leiche"

- Ligne E86 Namur-Couvin : Arrét
"Fosses-la-Ville Quatre bras"

Besoin de plus d'informations ?
Contactez-nous'!

CRéSaM ASBL
cresam@cresam.be

081/25.31.40

La Semaine de la santé mentale, c'est aussi une riche programmation d'activités locales

un peu partout en Wallonie ! Vous souhaitez nous proposer une activité et faire partie de
la programmation 2025 ? L'appel a participation est toujours en cours jusqu'au 4 juillet !

Pour plus d'informations, visitez notre site Internet :

Avec le soutien de

Wallonie


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMAEimFzWRrfVlvhk0J4GT_cQuhhSVO-MWXHYjSlnkCQWjZg/viewform?usp=pp_url
https://www.semaine-sante-mentale.be/

